ANALISI TRANSAZIONALE

Identificazione degli stati dell'IO:  secondo i principi dell'analisi transazionale tutti i comportamenti di un individuo in relazione (con una  situazione, un problema, un altro individuo) possono essere suddivisi in tre grandi categorie:
· la categoria GENITORE (che raggruppa comportamenti come: censurare, valutare, criticare, proteggere, dare consigli, punire, ...);

· la categoria ADULTO (che raggruppa comportamenti come analizzare, ragionare, elaborare, prendere decisioni, informarsi, negoziare, ...),.

· la categoria BAMBINO (che raggruppa comportamenti relativi all'obbedienza, disobbedienza, spontaneità, bisogno di rassicurazione, astuzia, ...).

 Questa esercitazione richiede che venga indicato per ogni frase lo Stato dell' IO della persona che parla.
1) Dovrebbero vietare certi spettacoli in televisione!



G
 A
 B

 Potrebbero avere un effetto pedagogico negativo.

2) 
Sette appuntamenti in una sola mattina, solo a me capita.


G
 A
 B



3) 
Ho molta paura di rimanere solo la notte.




G
 A
 B

4)  
Chissà che tempo farà domani! ?





G
 A
 B

5)  
Appena ci sono dei problemi credono di sapere tutto.


G
 A
 B

6) 
Sono convinto che questo contratto sia equo per tutte e due le parti.

G
 A
 B

7) 
Ho comprato la pelliccia a mia moglie. Poveretta, lavora  tanto.

G
 A
 B

8) Cosa vuole che le dica, signora mia! 

Al giorno d'oggi non c é più la professionalità di una volta.


G
 A
 B

9) Come sarebbe bello poter dormire tutta la mattina.



G
 A
 B

10) Avete preso una decisione sull’acquisto della macchina?


G
 A
 B

11) 
Quando la vedo sono emozionato.





G
 A
 B

12) 
Non ho nessuna voglia di lavorare oggi.




G
 A
 B

13) 
Non e un cattivo ragazzo, ma bisogna riconoscere 

     
che sul lavoro non e sufficiente.





G
 A
 B

14) 
Sapete se il direttore e contento della mia relazione? 

      
Sono molto inquieto perché ho avuto poco tempo per farla.


G
 A
 B

15) 
Sono molto innamorato di te.





G
 A
 B

16) 
Sono in ansia per quello che accadrà il pomeriggio.



G
 A
 B

17) Io conosco questo tipo di cliente.

Se si dà un po’ più da fare, le cose andranno meglio.


G
 A
 B

18) Può darmi i dati sulle diverse fette di mercato delle altre 

case automobilistiche? Mi servono per la ricerca che sto facendo.

G
 A
 B

19) Appena c é un guaio in questa officina, se la prendono tutti con me!

G
 A
 B

20) Soprattutto non arrivi in ritardo, 

é molto suscettibile sul problema della puntualità.



G
 A
 B

21) Sei il solito! Hai lasciato in disordine l'officina di manutenzione.

G
 A
 B

22) 
Cerchiamo di capire che cosa é successo.




G
 A
 B

IDENTIFICAZIONE DELLE TRANSAZIONI: indicate se le transazioni rappresentate sono complementari o incrociate. Segnare con delle frecce tra quali stati dell'IO è avvenuta l'interazione.

Esempi:

	Moglie : 
Mi lasci sempre sola!

Marito: 
Discutiamone.




	G
G

A          A

B
B
	Moglie : 
Mi lasci sempre sola!

Marito: 
Povera piccola.

	G
G

A          A

B
B

	1
	Linda: Devo finire una relazione per domani 

Eva:    Perché rimandi tutto a domani7"
	G          G

A          A

B          B

	2
	La moglie tornando a casa dice al marito:
Non mi funziona il fanalino della macchina."

Il marito risponde: "Queste cose capitano soltanto a  te."
	G          G

A          A

B          B

	3
	Luigi: "Non ho nessuna voglia di lavorare oggi." "

Carlo: Perché non usciamo un po' prima dall'ufficio e andiamo al cinema!"


	G          G

A          A

B          B

	4
	Luigi:  "Non ho nessuna voglia di lavorare oggi."

Carlo: "Prima il dovere e poi il piacere."
	G          G

A          A

B          B

	5
	Individuo A: "Siete proprio maleducati voi giovani d'oggi!" 

Individuo B: "Meglio maleducati ma giovani che educati ma vecchi."
	G          G

A          A

B          B

	6
	Marito: "Hai visto la mia camicia?"

Moglie: "Quando non trovi qualcosa, tiri sempre in ballo me."
	G          G

A          A

B          B

	7
	Individuo A: "Hai visto i miei gemelli?" 

Individuo B: “Se fossi un po' più ordinato non faresti fatica a trovare le tue cose."
	G          G

A          A

B          B

	8
	Bambino: “Sono sempre sfortunato, anche oggi la maestra mi ha dato un brutto voto

Padre: “Non ti preoccupare vieni qui in braccio a papà”


	G          G

A          A

B          B


